
CHATA  BASKE 
 

 
 

Nachádza sa  na najvyššom vrchole (BASKE) v Trenčiansko-teplickej oblasti 

Strážovských vrchov a je najvyššie položenou chatou po pohorie Malej Fatry. 

Chata patrí KST Trenčianske Teplice      www.chatabaske.sk 
 

Prístup:  

- od severu z obce Omšenie (M)  alebo Dolná Poruba (Ž) – 2:40 hod.  

- od juhu zo Slatinky nad Bebravou – 2:50  hod. (Ž) 

- od lyžiarskeho centra Homôlka (št. cesta Ilava - Prievidza) – 3:00 hod. (M) 

- leto: horská cyklistika    zima: možnosť bežkovania od Homôlky a pri chate 

 

Ubytovanie: 

22 lôžok v turistickej kategórii. Nie je trvalo obsadená, otvorená cez víkendy            

a sviatky. V prípade záujmu je potrebná dohoda s predsedom alebo tajomníkom 

klubu OKST Trenčianske Teplice. 

 

Športové vyžitie: 

- turistické vychádzky po Strážovských vrchoch, zimné športy 

- zber húb, lesných plodov a liečivých bylín 

 

Kontakt: 

Ing. Maroš Greguš, Gogolova 1855/23A, 914 51 Trenčianske Teplice  

tel.: 0903 722 340, Miroslava Gregušová 0905 364 083, 032/655 1111 

 
KLUB  SLOVENSKÝCH  TURISTOV  

REGIONÁLNA  RADA 
 

 
 

 

      ROČENKA  TURISTIKY 
 

                     2025 
 

                 TRENČÍN 



OCENENIA TURISTOV V REGIÓNE  TRENČÍN ZA ROK 2024 

 
Čestné členstvo KST:  

Ing. PETRINEC  Marián - OKST TVTK Trenčín 

  

Zlatý odznak:  

Ing. EIBEN  Miroslav - OKST Podhoran Podlužany 

Mgr. MALÍKOVÁ  Anna - OKST Podjavorina Nové Město nad Váhom 

  

Čestné uznanie:  

JUDr. PŚENKA  Rudolf - OKST Tatran Bobot 

PŠENKOVÁ  Viera - OKST Tatran Bobot 

SRDOŠ  Peter - OKST Podjavorina Nové Město nad Váhom 

KVASNIČKA  František - OKST Kolačín 

KAČÍK  Martin - OKST Kolačín 

VOJTECHOVÁ  Mária - OKST Kolačín 

FANČOVIČOVÁ  Mária - OKST Kolačín 

KAČÍK  Emil - OKST Kolačín 

KAČÍK  Dušan - OKST Kolačín 

BLAŠKOVÁ  Jana - OKST Kolačín 

VOJTECH  Jaroslav - OKST Kolačín 

Ing. KUZMA  Richard - OKST TJ LOT Trenčín 

BENKOVÁ  Petronela - OKST Dubnica nad Váhom 

GABRIŠ  Ladislav - OKST Dubnica nad Váhom 

Ing. GABRIŠOVÁ  Tatiana - OKST Dubnica nad Váhom 

GALOVIČOVÁ  Zuzana - OKST Dubnica nad Váhom 

GRAČKOVÁ  Zuzana - OKST Dubnica nad Váhom 

HANESCH  Vladimír - OKST Dubnica nad Váhom 

KOPČANOVÁ  Anna - OKST Dubnica nad Váhom 

KOŠÚTOVÁ  Ivana - OKST Dubnica nad Váhom 

KRÁLOVÁ  Anna - OKST Dubnica nad Váhom 

MAGULOVÁ Mária - OKST Dubnica nad Váhom 

MARIČIĆOVÁ  Soňa - OKST Dubnica nad Váhom 

Ing. SVEDEK  Miroslav - OKST Dubnica nad Váhom 

SVEDKOVÁ  Monika - OKST Dubnica nad Váhom 

SÝKOROVÁ  Beáta - OKST Dubnica nad Váhom 

Mgr. VALOVIČOVÁ  Božena - OKST Dubnica nad Váhom 

Mgr. GAZÁRKOVÁ  Mária - OKST Dubnica nad Váhom 

Ing. BARTOŠOVÁ  Zuzana - OKST Tuláci Ilava 

KALUS  Rudolf - OKST Tuláci Ilava 

ZÁPALKA  Jozef - OKST Tuláci Ilava 

SIRAŇ  Pavol - OKST Tuláci Ilava 

MARTINÁK  Peter - OKST Tuláci Ilava 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ČLENSKÉ  TURISTICKÝCH  ZNÁMOK  - ROK 2025 
 
 

Ceny členských KST známok sú od roku 2022  rovnaké (v cene členského je zahrnuté úrazové poistenie na 

horách UNION): 

 

 

Kategória známky Členské v € 

Dospelí (základná známka) 15,00 

Študenti okrem externistov do 26 rokov (deti od 16 rokov) 10,00 

Deti do 15 rokov vrátane 5,00 

Dôchodcovia do 69  rokov 10,00 

Dôchodcovia 70 rokov a viac 5,00 

ZŤP 5,00 

 

 

Poistné naviac vo výške 21 € na rizikovejšie terénne aktivity ako je bežná turistika v zmysle zmluvy 

(skialpinizmus, skalolezenie, ľadolezenie, freeride lyžovanie, horskú cyklistiku a pod.) sa neplatí 

z členského poplatku, ale záujemca z radov KST musí požiadať predsedu klubu, kterého je členom a 

zaplatiť si ho zvlášť. Predseda klubu môže pripoistenie objednať prostredníctvom informačného systému 

KST, alebo mailom na adrese ustredie@kst.sk.  

 

 

 

STRETNUTIE  ČITATEĽOV ČASOPISU  KRÁSY  SLOVENSKA 
 
       V dňoch 24. až 26. mája 2024 zorganizovala Regionálna rada Klubu slovenských turistou Trenčín 59. 

ročník stretnutia čitateľov časopisu Krásy Slovenska. Za výborného počasia bola vynikajúca účasť 

spokojných turistov a čitateľov. 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ustredie@kst.sk


NOVÁ  PEŠIA  TURISTICKÁ  TRASA   

VEĽKÁ  SKALKA – HORNÉ  ORECHOVÉ 
 

 
       V roku 2019 v rámci projektu Cyrilo-Metodskej cesty (CMC) bola vyznačená trasa z Veľkej Skalky na 

Horné Orechové. Nakoľko značenie bolo realizované len logom tejto cesty a nemalo správcu, Krajská 

organizácia cestovného ruchu Nitrianskeho kraja oslovila v roku 2024 sekciu značenia  KSTo prepojenie Nitry 

s Trenčínom CMC. Pre nás to znamenalo výmenu smeroviek na trasách 0705, 0701 a 2422 od Bezovca cez 

Inovec, Soblahov, Trenčín, Zlatovce až po Žitkovú přehradu. Odtiaľ po trasách KČT trasa vedie na Velehrad. 

Výmenu smeroviek realizovali značkári z okresnej komisie značenia Nové Mesto nad Váhom a Trenčín.  

 

       Nechceli sme, ale nechať trasu na najstaršie pútnické miesto Veľkú Skalku na pôvodnom značení 

realizovanom logom. Rozhodnutie urobiť túto trasu na riadnom značení, pásovými značkami, má však svoju 

postupnosť. Novú trasu sme zosnímali pomocou GPS, tiež všetky výškové zlomy, aby sa dali vypočítať časy pre 

jeden aj druhý smer. Cez kataster portál sme zistili všetkých majiteľov pozemkov, cez ktoré bude trasa 

prechádzať. Niektorí reagovali okamžite, no niektorí si nechali zákonom určenú dobu. Zrejmä, aby potvrdili 

dôležitosť úradu. Nakoniec, v dobe prázdnin, sme mali pohromade takmer všetky súhlasné stanoviská 

s pripomienkami, kde môžeme umiestniť pásové značky a tiež nové TIM-y (turistické informačné miesto alebo 

po našom hríbik). Takto sme premiestnili TIM Trenčín - Hotel Elizabeth, zo stĺpa verejného osvetlenia na nový 

TIM, upevnený na zábradlie vedľa podchodu pri hoteli. Pôvodný TIM bol jeden z najškaredších v Trenčíne. Tu 

nám pomáhal aj okoloidúci turista, Marián Petrinec. Na trase 2422 pribudol nový TIM Istebník. 

 

       Pre novú trasu sme podali žiadosť na úrad životného prostredia v sídle kraja. Tento úrad v priebehu 

niekoľkých týždňov vydal súhlasné stanovisko s umiestnením turistickej značenej trasy. Okamžite sme sa pustili 

do práce. Zakopali sme dva nové TIM-y na Malej a Veľkej Skalke. Trasa dostala svoje číslo  8539, to znamená, 

že je žltej farby. Jej dĺžka je 6,6 km. Vedie zo Zlatoviec cez Istebník v súbehu s trasou 2422. Tu odbočuje smerom 

ku kostolu v Orechovom a pokračuje  po hrádzi k futbalovému ihrisku v Zamarovciach. Za ihriskom prechádza 

z hrádze na pažite pri Váhu a pokračuje asi 1,5 km popri cyklotrase. V tejto časti sme požiadali turistov,  aby 

kráčali popri cyklotrase. Je to z hľadiska bezpečnosti turistu ako aj cyklistu. Od skalného brala trasa pokračuje 

ku kostolu na Malej Skalke, pokračuje cez kalváriu a hrebeň pohoria ku kláštoru na Veľkej skalke. Neďaleko 

kláštora pri autobusovej zastávke trasa končí. V letnom období na tomto mieste býva mobilné občerstvenie, kde 

sa môžete osviežiť. Dúfame, že trasu viacerí vyskúšate a bude sa Vám páčiť. 

 

       Táto trasa bola vybudovaná s finančným prispením Trenčianskeho samosprávneho kraja. Tieto príspevky 

dostávame každoročne od roku 2015. 

       

 

 

    

         
 

 

 

 

 

 

VYHODNOTENIE  CELOROČNEJ  SÚŤAŽE 

V REGIÓNE  TRENČÍN  ZA  ROK 2024 

 

Najaktívnejší inštruktor:  

KRAJČÍK  Marián - OKST Podjavorina Nové Mesto nad Váhom 

JAKUBEC  Milan - OKST TJ SPARTAK Myjava 

MARŤÁK  Juraj - OKST TJ Letecké opravovne Trenčín 

Ing. BAHELKA  Tomáš - KLUB  POLAR  ALPIN  Trenčín 

MADILOVÁ  Darina - OKST Stará Turá 

SIDOR  Karol - OKST Lokomotíva Trenčianska Teplá 

MARUŠINEC  Vladimír - OKST Bánovce nad Bebravou 

KUČERA  Peter - OKST TJ TTS Trenčín 

Ing. PODSKOČ  Jozef - OKST Dubnica nad Váhom 

MELŠ  Miroslav - OKST Tuláci Ilava 

GREGUŠOVÁ  Miroslava - OKST Trenčianske Teplice 

 

Najaktívnejší turista: 

 

MIKLÁŠOVÁ  Elena - OKST Podjavorina Nové Mesto nad Váhom 

VAVRUŠ  Lukáš - OKST Trenčianske Jastrabie 

KOIŠ  Ľudovít - OKST Kolačín   

TOMKOVÁ  Mária - OKST TJ SPARTAK Myjava  

ŠEBOVÁ  Mária - OKST TJ Letecké opravovne Trenčín 

ORAVEC  Ján - KLUB  POLAR  ALPIN  Trenčín 

KLIMEK  Dušan - OKST Stará Turá 

PRISTACHOVÁ  Emília - OKST Tatran Bobot 

ONDREJÁK  Ján st. - OKST Lokomotíva Trenčianska Teplá 

BROČKO  Boris - OKST Bánovce nad Bebravou 

MERAVÝ  Milan - OKST TJ TTS Trenčín 

KARASOVÁ  Danka - OKST Dubnica nad Váhom 

Ing. EIBENOVÁ  Miroslava - OKST Podhoran Podlužany 

BABČANOVÁ  Jarmila - OKST Tuláci Ilava 

VELAS  Peter - OKST Horovce 

TRUSKA  Viktor - OKST Trenčianske Teplice 

 

Najaktívnejší turista TOM:   

 

KOIŠ  Ľudovít jr. - OKST Kolačín   

JANČOVÁ  Lucia - OKST Spartak Myjava  

KUZMOVÁ  Kristína - OKST TJ Letecké opravovne Trenčín 

SKÁLA  Lukáš - OKST TJ TTS Trenčín 

SEDLÁKOVÁ  Katarína - OKST Trenčianske Teplice 

 

Najaktívnejší značkár: 

 

Ing. ŚTEFANEC  Jaroslav - OKST Tuláci Ilava 

MARUŠINEC  Vladimír - OKST Bánovce nad Bebravou 

GREGUŠOVÁ  Miroslava - OKST Trenčianske Teplice 

SALVIANY  Janka - OKST Dukla Trenčín 

  

 

 

 
 



KALENDÁR   TURISTICKÝCH  AKCIÍ – ROK 2025 

  1. 1.2025   

 

 

 

-  NOVOROČNÉ  STRETNUTIE NA SOKOLOM  KAMENI – Obec Chocholná-Velčice 

Trasa: Chocholná-Velčice – Sokolí kameň a späť (žltá TZ)    www.chocholna-velcice.sk  

Dĺžka: 13 km, stretnutie na vrchole od 12:00 do 14:00 hod, občerstvenie zabezpečené  

Vedúci:  Ing. Ľubomír Škriečka, 0905 212 947  obec@chocholná-velcice.sk    

               Lucia Margetínová, 0903 574 705, kultura@chocholna-velcice.sk                                                                                         

  1. 1.2025   

 

 

 

-  NOVOROČNÝ VÝSTUP NA OSTRÝ VRCH – OKST TJ LOT Trenčín 

Trasa a dĺžka: hviezdicový výstup, podľa propozícií 

Štart: stretnutie na vrchole v čase od 11.30 do 12.30 www.tjlot.webnode.sk  

   Vedúci:  Soňa Bažantová, 0905 481 485  sona.bazantova@gmail.com                                                                                           

6. 1.2025 

 

 

 

        

-  TROJKRÁĽOVÝ VÝSTUP NA ĆIERNACHOV – OKST TJ LOT Trenčín 

Trasa a dĺžka: Mníchova Lehota (Č)-Macková - Čiernachov-Chata pod Ostrým vrchom- 

                       Soblahov, dĺžka 8 km 

Štart:  na vrchole od 09:30 – 11:30 hod.    www.tjlot.webnode.sk                                 

   Vedúci: Ing. Richard Kuzma, 0903 802 755    richard.kuzma@forvia.com                                                                                                     

 6. 1.2025 

 

 

16. Ročník 

 - TROJKRÁĽOVÝ  VÝSTUP NA MARKOVICU – OKST Kolačín 

 Štart a trasa: o 08.30 h  pred KD Kolačín, trasa podľa propozícií – 8 km 

    kacikovasona04@gmail.com    

   Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková  0905 802 341   www.kstkolacin.webnode.sk  

6. 1.2025 

 

 

 

17. Ročník        

-  ZIMNÝ  VÝSTUP NA KĽAK – OKST Tuláci Ilava 

Trasa: Fačkovské sedlo – Kľak a späť.      

Dĺžka: 9,6 km, stretnutie na vrchole  od 10.00 – 12.00  hod. www.kstilava.sk 

Štart:  Ilava AS o 7:00 hod,, presun do Fačkovského sedla      kstilava@gmail.com                         

Vedúci: Ing. Jaroslav Štefanec, 0905 308 061, stefanecjaro@gmail.com                                                                                     

6. 1.2024 

 

 

15. Ročník        

-  TROJKRÁĽOVÉ  STRETNUTIE TURISTOV  NA SOKOLE – OKST Košeca 

Trasa: podľa propozícií 14 dní vopred, Dĺžka: 12 km       www.okst-koseca.sk  

Štart:  od 8:00 do 9:00 hod, zraz na Sokole od 9:00 do 12:00 hod                       

   Vedúci: Andrej Jakuš, 0950 519 254,    koseca.kst@gmail.com  

25.1.2025 

 

 

 

 

17. ročník 

- ZA  ZIMNÝMI  KRÁSAMI PODHORIA – OKST Podhoran Podlužany 

Trasa: Podlužany-Rákociho dub-Ľútov-Bradlo-Kňaží stôl-Vysoká-Podlužany.  

Dĺžka:16 km.  Trasa  mimo značky bude značená červenobielou páskou 

Štart: Podlužany, od OcÚ o 08.00 hod                       

Vedúci: Ing.Miroslav Eiben, 0908 705 906               miroslav.eiben@szm.com 

1.2.2025 

 

18. Ročník 

 

 

3. Ročník 

(Rokoš) 

- MEMORIÁL  JÁNA  KUŠNIERA  A  MIROSLAVA  KORDOŠA  –  OKST            

Bánovce nad Bebravou 

  Trasa (J. Kušniera): Závada pod Čiernym vrchom – Uhrovské Podhradie         

  Dĺžka: 30 km, bežkársky prechod      

  Štart: Závada pod Čiernym vrchom, konečná zastávka SAD, 08.00 hod. 

  Trasa (M. Kordoša): podľa propozícií, dĺžka: 12 km, zimný výstup na Rokoš 

  Štart: Uhrovské Podhradie o 10:00 hod. 

  Vedúci: Marián Chovanec,  0905 910 068   info@kstbanovce.sk     www.kstbanovce.sk                                      

8.-9.2.2025 

 

 

 

48. ročník 

- ZIMNÉ STRETNUTIE TURISTOV TRENČIANSKEHO REGIÓNU NA  BASKOM  

– Regionálna rada KST Trenčín a OKST  Trenčianske Teplice  www.ksttn.sk  

Trasa z: Omšenia, Dolnej Poruby, Slatinky, Krásnej Vsi, Homôlky, zahájenie pri chate  

              Baske  8.2.2025 o 11.00 hod   www.chatabaske.sk  

Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk  

             Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340,  maros.gregus@kupka.sk      

1.3.2025 

 

 

23. Ročník 

-  HORY – CESTY – ĽUDIA  – OKST Bánovce nad Bebravou 

Filmový a  cestovateľský festival - filmy z rôznych kútov sveta 

Začiatok:  o 10.00 hod. v  MsKS Bánovce n./B.,sídlisko Sever, J. Matušku 766/19 

Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068    info@kstbanovce.sk    www.kstbanovce.sk                               

22.3.2025 

 

 

48. Ročník  

-  LETECKÁ PÄŤDESIATKA– OKST TJ LOT Trenčín 

Trasa: 50 km - Trenčín ŽS – Petrova Lehota – Baske – Omšenie – Kubranská kyselka 

Štart: podľa propozícií    www.tjlot.webnode.sk  Dĺžka: 10, 20 a 50 km 

  Vedúci: : Ing. Richard Kuzma, tel. 0903802755  mailto:richard.kuzma@forvia.com 

ADRESÁR  PREDSEDOV  ODBOROV  KST  V REGIÓNE  TRENČÍN 
 

OKST   

Stará Turá 

Ing. Július EISELE        eisele.julo@gmail.com  

Hurbanova 156/72, 916 01  Stará Turá 

0904 263 924 

OKST  TJ  TTS  

Trenčín 

      JUDr.PhD. Tatiana VOOKOVÁ   tankavookova@gmail.com            

Soblahovská 1108/21, 911 01  Trenčín 

0903 320 663 

OKST www.chatabaske.sk 

Trenčianske Teplice 

Ing. Maroš GREGUŠ     maros.gregus@kupka.sk    

Gogolova 1855/23A, 914 51 Trenčianske Teplice 

0903 722 340  

032/655 1111  

OKST  TJ  DUKLA 

Trenčín 

Janka SALVIANYOVÁ         janka.salviany@gmail.com    

Zlatovská 4, 911 05  Trenčín-Zlatovce  

0907 212 406 

 

OKST Podjavorina 

Nové Mesto nad Váhom 

Peter SRDOŠ    jamrichova.evelina@gmail.com   

Benkova 4, 915 01  N. Mesto n/V   tulak.kovacik@gmail.com  

0944 202 335      

OKST TVTK 

Trenčín 

Ing. Marián PETRINEC  marian.petrinec@gmail.com  

Švermova 20, 911 01  Trenčín  

0904 996 477 

OKST   

Bánovce nad Bebravou 

Marián CHOVANEC                 info@kstbanovce.sk  

K nemocnici 34, 957 01 Bánovce n/B.   www.kstbanovce.sk  

0905 910 068 

 

OKST  TJ  Letecké 

 opravovne Trenčín 

Ing. Ľubica MARADÍKOVÁ    lmaradikova@gmail.com  

Mnichova Lehota 438, 912 21  Trenčianska Turná 

 0904 544 240 

OKST  SKALA 

Ruskovce 

Jozef FILAN   anka.batorova@gmail.com  

Ruskovce 161 , 956 54  Ruskovce 

0904 594 119 

OKST Hrachovište Ján ARBET  Hrachovište 311, 916 15 nad.marek@gmail.com 0907 519 034 

OKST TATRAN  

Bobot 

František  KYSELICA   viera.psenkova@post.sk  

Bobot 122, 913 25  Bobot 

0905 257 450 

OKST PODHORAN 

Podlužany 

Ing. Miroslav EIBEN        miroslav.eiben@szm.sk                          

Podlužany 334, 956 52  Podlužany     

0908 705 906 

OKST  TJ SPARTAK 

Myjava 

Ing. Peter  GITSCHINSKÝ     petgit@zoznam.sk   Jánošíkova 

383/10, 907 01  Myjava   www.kst-myjava.6f.sk  

0907 770 911 

OKST VÁH 

Trenčín 

Peter  JATZ                           jatzpeter@gmail.com 

Študentská 12, 911 01  Trenčín 

0948 543 256 

 

OKST TJ ŽIHLAVNÍK 

Omšenie 

Anton BIELIK                jozef.marienka@gmail.com  

Omšenie 177, 914 43 Omšenie 

032/6597 394 

KLUB POLAR ALPIN 

Trenčín 

Ján CABALA                       cabala1000@gmail.com     

Soblahovská 17/18, 911 01  Trenčín 

0949 263 546 

OKST TJ PARTIZÁN 

Brezolupy 

Jozef  BRIDA  brida@bridas.sk  

Brezolupy 147, 957 01 Bánovce n/Bebravou 

0903 708 767 

OKST BRADLO 

Prusy 

Mgr. Jozef GIECI      gieci.jozef1955@gmail.com  

Prusy 13, 957 03  Bánovce n/B. 

0907 147 947 

OKST  

Bukovec 

Dušan KRAHULEC   dusanek1970@gmail.com  

Bukovec 125, 906 14  Bukovec 

0915 717 773 

OKST  TULÁCI 

Ilava 

Ing. Jaroslav ŠTEFANEC        stefanecjaro@gmail.com   

SNP 534/90, 018 51  Nová Dubnica 

0905 308 061 

OKST 

Kolačín 

Michal Hál,      michalhal@centrum.sk      

Družstevná  318,  018 51 Nová Dubnica    

0911 782 539 

OKST 

Dubnica nad Váhom 

Radoslav NIKODÉM                 rado.nikodem@zoznam.sk     

Centrum I 50/125-24, 018 41  Dubnica nad Váhom 

0948 915 561        

OKST Bohunice 
 

Ivan  MOJTO  imojto@gmail.com 

Pod jarkom 144/36, 018 52 Bohunice 

0902 366 587 

OKST Trenčianske 

Jastrabie 

Anton  BOŠANSKÝ    anton.bosansky@gmail.com 

Trenčianske Jastrabie 126, 913 22  Trenčianske Jastrabie 

0911 702 727 

OKST Trenčianska 

Teplá 

Peter  TINÁK    tinakpeter1@gmail.com 

M.R.Štefánika 325/3, 914 01  Trenčianska Teplá 

0905 407 252 

OKST  

Horovce 

Ing. Jozef  LUKÁČ        jozeflukac213@gmail.com   

Horovce 213, 020 60  Horovce   miroslavcibik1@gmail.com  

0904 494 625 

OKST 

Košeca 

Radovan KOLEMBUS   koseca.kst@gmail.com  

Pod Hôrkou 1005/29, 018 64  Košeca   kolembus.r@azet.sk  

0911 361 919 

OKST Lipovec Horné 

Srnie 

Peter PAPIERNIK    peterpapiernik@gmail.com 

Kamenecká 326/43, 914 42  Horné Srnie 

0905 581 619 
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HLAVNÉ  PODUJATIA  KST 2025 

 

31.1.-3.2.2025 - 55. ZIMNÝ  ZRAZ  KST a XII. Medzinárodný zimný zraz turistov  – Donovaly 

23.-25.5.2025 - 60. STRETNUTIE ČITATEĽOV KRÁS SLOVENSKA – Oščadnica – Veľká Rača 

26.-29.6.2025 - 54. SLOVENSKÝ ZRAZ MLADÝCH VODNÝCH TURISTOV – Červený Kláštor 

27.-29.6.2025 - 55. STRETNUTIE TOM KST – Liptovský Hrádok – Borová Sihoť 

26.-29.6.2025 - 71. CELOSLOVENSKÝ ZRAZ TURISTOV – Liptovský Hrádok – Borová Sihoť 

3.-6.7.2025 - 58. ZRAZ VYSOKOHORSKÝCH  TURISTOV – lokalita bude upresnená 

9.-13.7.2025 - 68. MEDZINÁRODNÝ SPLAV  DUNAJA – slovenský úsek BA - Štúrovo 

19.7.2025 - 15. ŚTEFÁNIKOVSKÉ  STRETNUTIE TURISTOV A  HORSKÝCH 

  ZÁCHRANÁROV – Chata M.R.Štefánika, Nízke Tatry (pod Ďumbierom) 

16.8.2025 - NÁRODNÝ  VÝSTUP  NA KRIVÁŇ – Račkova dolina  

21.-24.8.2025 - 47. ZRAZ  CYKLOTURISTOV KST – Spišská Nová Ves 

13.9.2025 - TOB – MAJSTROVSTVÁ  SLOVENSKA – Stará Ľubovňa 

20.9.2025 - 16. STRETNUTIE PRIAZNIVCOV  KST – Baske, Strážovské vrchy 

4.10.2025 - MEDZINÁRODNÉ  MAJSTROVSTVÁ  TOB - Častá 

18.10.2025 - 10. LESNÍCKYM CHODNÍKOM J.Dekreta Matejovie  - Moravany nad Váhom 

      

ADRESÁR  REGIONÁLNEJ RADY KST TRENČÍN 

 

Klub slovenských turistov 

Regionálna rada Trenčín 

www.ksttn.sk  

Kontaktná adresa: Ľudovíta Stárka 2725/16, 911 05  Trenčín 

Bankové spojenie: Slovenská sporiteľňa 

Číslo účtu: 0041709796/0900   IBAN: SK60 0900 0000 0000 4170 9796 
IČO: 31871950, DIČ: 2021481022 

Predseda, organizačná  

a medzinárodná komisia, 

pešia turistika 

Radoslav NIKODÉM predseda@ksttn.sk  

rado.nikodem@zoznam.sk  

Centrum I 50/125-24, 018 41  Dubnica n/V. 

0948 915 561 

Podpredseda, ekonomická 

komisia 

Monika  SCHMIDOVÁ              

ekonom@ksttn.sk      monika.schmido@gmail.com  

Obrancov mieru 347/18, 018 41  Dubnica /V. 

0905 033 770 

Propagačná komisia, 

cykloturistika 

Ing. Richard  KUZMA    richard.kuzma@forvia.com  

Opatovská 138, 911 01  Trenčín 

0903 802 755 

Vysokohorská turistika PaedDr. Ľuboš GONDÁR 

lubos.gondar@gmail.com    

Pod Sokolice 30, 911 01  Trenčín 

0910 967 193 

TOB Milan DRÁBIK    milan1472@azet.sk   

Zliechovská 326/21, 018 64  Košeca 

0948 788 530 

Klasifikačná komisia,  

turistické značenie 

Vladimír MARUŠINEC 

vlado.marusinec@ksttn.sk  

Partizánska 1607/106, 957 01  Bánovce n/B. 

0949 265 799 

Kontrolná komisia Daniela GOMBÍKOVÁ  g.daniela0201@gmail.com 

Hodžova 11, 911 05  Trenčín 

0904 339 212 

Učebno-metodická komisia, 

história turistiky 

Ing. Štefan BELÁŇ    stebela@seznam.cz  

Kamenecká 304/11, 914 42  Horné Sŕnie  

0905 775 645 

Lyžiarska  komisia 

 

Ing. Marta GREGUŠOVÁ 

 marta1953gre@gmail.com  

Hollého 2, 911 05  Trenčín 

0944 151 395 

 

   

Klub slovenských turistov 

BRATISLAVA - ústredie 

 

Záborského 33  

831 03  Bratislava 

mail: ustredie@kst.sk  

02/4445 4088, 

4445 1121   

 

23.3.2025 

 

 

 

16. Ročník 

- ZAHÁJENIE  100  JARNÝCH  KILOMETROV – SOKOL – OKST Tuláci Ilava 

Trasa: Ilava – Sokol – Štyri Lipy – Starý Háj – Ilava                 

Štart a dĺžka: 08.00 hod. Ilava – SAD Pivovar,  dĺžka 12 km       

Zraz:  na vrchole Sokol, 10.00 – 12.00 hod.                    www.kstilava.sk 

Vedúci:  Ing. Jaroslav Štefanec, 0905 308 061, stefanecjaro@gmail.com           

5.4.2025 

 

50. Ročník  

- VÍTANIE JARI NA PANCIERI – OKST Košeca 

Trasa a štart: podľa propozícií 14 dní vopred, Dĺžka: 10 km       www.okst-koseca.sk  

   Vedúci: Radovan Kolembus, 0911 361 919     koseca.kst@gmail.com 

5.4.2025 

 

zájazd 

- JARNÝ  REGIONÁLNY  ZÁJAZD – RR KST Trenčín    www.ksttn.sk    

  Propozície pred zájazdom,  

  Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561  predseda@ksttn.sk                 

12.4.2025 

 

 

 

 

47. Ročník 

-  VOJENSKÁ PÄŤDESIATKA -  RR KST TRENČÍN, OKST TJ Dukla Trenčín  

    a  OKST TTS Trenčín      www.ksttn.sk  

Trasa:  podľa propozícii  Dĺžka: A-50 km, B-25 km, C-10 až 18 km         

Štart: podľa propozícií, žel. St. Trenčín, A: od 6:00 do 7:00, B,C: od 7:00 do 8:00 h  

Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561      predseda@ksttn.sk  

              Janka Salviany, 0907 212 406     janka.salviany@gmail.com 

26.4.2025 

 

 

 

 

45. Ročník 

-  NOVOMESTSKÁ PÄŤDESIATKA (Memoriál Františka Hejdu) - OKST 

Podjavorina, Nové Mesto n/V. 

Trasa: podľa propozícií      novomestska@gmail.com 

Dĺžka: pešia turistika – 55 km, 35 km, 20 km a 10 km, cyklo - 65 km. 

Štart:   Nové Mesto n/V, AFC Považan, štadión -po žltej zo ŽS, od 06.00 – 09.00 h 

Vedúci: Peter Srdoš, 0944 202 335                                                    

26.4.2025 

 

 

52. Ročník 

- DUBNICKÁ  TRIDSIATKA  – OKST Dubnica nad Váhom   www.kstdca.estranky.sk 

Trasa: podľa propozícii, pešie: 10, 20 a 30 a 35 km, cyklo MTB: 25 a 30 km     

Štart a dĺžka: Záhradkárska chata,  Dubnica n/V. od 06.30 – 11.00 hod. 

Vedúci: - Radoslav Nikodém,  0948 915 561   rado.nikodem@zoznam.sk  

3.5.2025 

 

23. Ročník 

- PRIATEĽSTVO – PŘÁTELSTVÍ  BEZ HRANÍC – RR KST  Trenčín a KČT Zlín       

   Trasa:  podľa propozícií, Salaš Nimnica      www.ksttn.sk    www.kstdca.estranky.sk  

Vedúci: - Radoslav Nikodém, 0948 915 561   predseda@ksttn.sk       

3.5.2025 

 

 

41. Ročník 

- ILAVSKÁ 25-ka  – OKST Tuláci Ilava     kstilava@zoznam.sk    

Trasa: Ilava – Sokol – Vápeč – Vlčinec    Dĺžka:  25, 15 a 8 km 

Štart: 06.00 – 10.00 hod. Ilava, Hostinec U kozy,  

Vedúci:  Ing. Jaroslav Štefanec, 0905 308 061, stefanecjaro@gmail.com 

10.5.2025 

 

 

 

49. Ročník 

-  PODJAVORINSKÁ PÄŤDESIATKA - OKST  Stará Turá 

Trasa: podľa propozícií  

Dĺžka: pešia turistika – 10, 20 a  30 a 50 km,  cyklo - 50  a 75 km. 

Štart:   podľa propozícií 

Vedúci: Ing.Július Eisele, 0904 263 924     esele.julo@gmail.com     www.kstst.sk   

10. 5.2025 

 

 

 

31. Ročník 

-  BÁNOVSKÁ PÄŤDESIATKA - OKST Bánovce nad Bebravou              

 Trasa: trasa podľa propozícií         www.kstbanovce.sk 

Dĺžka: pešia turistika -50, 35 a 20 km     
Štart:   od budovy Centra voľného času Bánovce n/B. – od 6.00 hod. do 09.00 hod. 

Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068    info@kstbanovce.sk                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

10.5.2025 

 

 

54. Ročník 

- NOVODUBNICKÁ  25-ka Ivana Markoviča – OKST Kolačín 

Trasa: 8, 15, 20 a 25 km    www.kstkolacin.webnode.sk 

Štart: Kolačín – Kultúrny dom  a Nová Dubnica, Mierové nám.od 07.00 - 9.30 

   Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková, 0905 802 341  kacikovasona04@gmail.com       

10.5.2025 

 

 

13. Ročník 

-  OKOLO  KOŠECE -  OKST  Košeca   

   Trasa: podľa propozíci, 14 dní vopred           www.okst-koseca.sk   

Dĺžka:  5, 12 a 18 km      Štart: od 7:00 – 11:00 Košeca, Športový areál, cieľ do 15:00          

   Vedúci: Radovan Kolembus, 0911 361 919        koseca.kst@gmail.com  

17.5.2025 -  KRAJSKÉ  PRETEKY  TOB a SLOVENSKÝ  POHÁR TOB  -  RR KST 

TRENČÍN, OKST  Košeca a OKT Dubnica nad Váhom   

   Trasa: podľa propozíci, preteky TOB          www.ksttn.sk  

Štart a cieľ: Záhradkárska chata v Dubnici nad váhom, podľa propozícií          

   Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561       predseda@ksttn.sk  
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18.5.2025 

 

4. Ročník 

- POCHOD  OKOLO  SLOVENSKÉHO  ZNAKU – OKST Horovce 

  Trasa, štart a dĺžka: podľa propozícií, cca 7 km     www.ksthorovce.sk  

  Vedúci: Ing. Jozef Lukáč, 0904 494 625  jozeflukac213@gmail.com    

24.5.2025 

 

Zájazd 

 

60. Ročník 

- STRETNUTIE  ČITATEĽOV ČASOPISU  KRÁSY  SLOVENSKA  – Veľká Rača 

OKST Ošadnica, Vydavateľstvo DAJAMA, RR KST Čadca 

  Trasa a dĺžka:  podľa propozícií              www.kstttn.sk  

  Štart: podľa propozícii 

  Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk 

31.5.2025 

 

17. Ročník 

- JASTRABSKÁ 25-ka a DEŇ DETÍ – OKST Trenčianske Jastrabie 

  Trasa a dĺžka:  podľa propozícií, mamičky s deťmi, 15 a 25 km, cyklo 40 km   

  Štart: od 08:30 do 10:00 Trenč. Jastrabie, OÚ 

  Vedúci: - Anton Bošanský, 0911 702 727   anton.bosansky@gmail.com  

7.6.2025 

 

 

 

54. Ročník 

-  MYJAVSKÁ PÄŤDESIATKA - Pochod Štefánikovým krajom – 

   OKST TJ  Spartak Myjava            www.kst-myjava.6f.sk 

Trasa: 50, 25 a 15 km, Cyklo 100 km 

Štart:   Myjava, Kultúrny dom Samka Dudíka, od 07.00 do 09.00 hod. 

Vedúci: Ing. Peter Gitschinský, 0907 770 911         petgit505@gmail.com  

7.6.2025 

 

 

6. Ročník 

- 25-ka POD VRŠATCOM – OKST Bohunice 

  Trasa:  podľa propozícií, 25, 15 a 10 km 

  Štart: Kaštieľ Bohunice, od 06.30 do 09.00 hod,  

  Vedúci: Ivan Mojto, 0902 366 587      kstbohunice@gmail.com  

29.8.2025 

 

 

17. Ročník 

- PO STOPÁCH SNP NA MARKOVICU – OKST Kolačín   

   Trasa a dĺžka: podľa propozícií, 8 km   www.kstkolacin.webnode.sk    

   Štart: Kultúrny dom Kolačín o 08.30 hod.           

  Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková, 0905 802 341   kacikovasona04@gmail.com  

30.8.2025 

 

 

 

 

 

27. Ročník 

-  TURISTICKÝ  POCHOD  OKOLO  CHOCHOLANSKEJ  DOLINY –  

   Obec Chocholná-Velčice 

Trasa a dĺžka:: podľa propozícií , cca 27 km      www.chocholna-velcice.sk  

Štart: od ObÚ v obci Chocholná-Velčice od 06:30 do 08:00 hod. Mimoriadny bus 

z Trenčína, odchod zo železničnej stanice o 06:30 hod. Občerstvenie 

zabezpečené, účastnícky poplatok 4 €.  

Vedúci:  Ing. Ľubomír Škriečka, 0905 212 947  obec@chocholná-velcice.sk    

               Lucia Margetínová, 0903 574 705, kultura@chocholna-velcice.sk                                                                                       

September 

2025 

- UHOĽ  POHĽADU – FOTOGRAFICKÁ  VERNISÁŽ  – RR KST Trenčín     

  Výstava fotografií turistov trenčianského regiónu s tématikou    www.ksttn.sk  

  Vedúci: Janka Salviany, 0907 212 406     janka.salviany@gmail.com        

6. 9.2025 

 

 

13. Ročník 

 

 

 

5. Ročník cyklo 

- TEPLICKÁ  PÄŤDESIATKA – Pochod  Strážovskými  vrchmi –+  hviezdicový 

výstup na chatu Baske + 5. ročník  cyklo HOR SA NA BASKE - OKST  

    Trenčianske Teplice 

Trasa: 50, 30, 15 km,   podľa propozícií ďalšie trasy (možnosť 40, 20 a 5 km) 

            + hviezdicový výstup z obcí: Omšenie, Dolná Poruba, Krásna Ves, Slatinka 

           Cyklo na Baske – hviezdicový výstup        www.chatabaske.sk 

Štart:   registrácia cez web alebo na chate, štart z akéhokoľvek miesta 

   Vedúci:  Miroslava Gregušová 0905 364 083      maros.gregus@kupka.sk     

7.9.2025 

 

 

28. Ročník 

- BÁNOVECKÁ   PARENICA – OKST Bánovce nad Bebravou 

Dĺžka a trasa:  MTB –  20 a 50 km, cestné cyklo: 60 a 101 km – podľa propozícií 

Štart: od športovej haly, ul. F. Urbánka,  Bánovce n/B o 10.00 hod.  

Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068  info@kstbanovce.sk    www.kstbanovce.sk                                                                                                                                          

13.9.2025 

 

 

 

28. ročník 

-   NEFORMÁLNE CR RALLYE - RR KST Trenčín a Mesto Trenčín    

Trasa: Chodníky IVV Mesta Trenčín             www.ksttn.sk 

 Štart: podľa propozícií, žel. Stanica Trenčín Bistro SAD od 07:30 do 08:30 hod                  

 Cieľ: Kubrá - kyselka 

Vedúci:  Radoslav Nikodém,   0948 915 561   predseda@ksttn.sk 

19.-21.9.2025 

 

 

16. Ročník 

- STRETNUTIE  PRIAZNIVCOV KST – RR KST Trenčín, OKST Trenč. Teplice 

  Trasa: hviezdisový výstup na vrch Baske     www.ksttn.sk     www.chatabaske.sk  

  Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk  

              Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340,  maros.gregus@kupka.sk 

27.9.2025 

zájazd 

 

- JESENNÝ  REGIONÁLNY  ZÁJAZD – RR KST Trenčín  www.ksttn.sk          

   Informácie, trasa podľa propozícií + prihlášky u predsedov odborov 

  Vvedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561     predseda@ksttn.sk     

4.10.2025 

 

 

 

4. Ročník 

- JESENNÉ  STRETNUTIE  NA  GRÓFOVCI – OKST Kolačín a OKST Trenč. 

Teplice     www.kstkolacin.webnode.sk   www.chatabaske.sk  

   Trasa: Hviezdicový výstup z okolia,  Stretnutie na vrchole o 10:00 hod. 

   Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková, 0905 802 341   kacikovasona04@gmail.com 

                Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340,  maros.gregus@kupka.sk  
4.10.2025 

 

 

 

41. Ročník 

- HVIEZDICOVÝ  VÝSTUP NA KŇAŽÍ  STÔL - OKST PODHORAN Podlužany 

Trasa: podľa miesta štartu (Podlužany, Timoradza, Krásna Ves, Slatina n/B. Ľútov, 

Kšinná, Trebichava, Dubnička),  zraz na vrchole o 10.00 - 11.00 hod.   

Dĺžka trasy:  podľa miesta štartu5 – 16 km 

   Vedúci: Oľga Malásková, 0902 702 715,  olga.malaskova@centrum.sk    

18.10.2025 

Zájazd 

10. ročník 

- LESNÍCKYM CHODNÍKOM J.D.MATEJOVIE – Moravany nad Váhom 

  Lesy SR, KST Tesla Piešťany 

 Trasa a štart: podča propozícií 

 Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk 

19.10.2025 

 

 

42./11. Ročník 

- HVIEZDICOVÝ  VÝSTUP  NA  INOVEC  A MEMORIÁL VLADIMÍRA 

ŠVANCÁRA  – OKST TJ  Letecké opravovne Trenčín  www.tjlot.webnode.sk               

  Trasa: ľubovoľná, vrchol v čase od 10.00 – 13.00 hod. (pešia turistika) 

  Vedúci: Ľubica Maradíková, 0904 544 240   lmaradikova@gmail.com                                                                              

8.11.2025 

 

 

 9. ročník 

-  BUTKOV – ROHATÁ  SKALA – OKST Tuláci Ilava     kstilava@gmail.com    

Trasa a dĺžka: Ladce – Butkov – Rohatá skala – Ilava, 7, 20 a 28 km. 

Štart: železničná stanica Ladce o 08:00 hod.      www.kstilava.sk    

   Vedúci:  Jozef Zápalka, 0911 214 569   sirka432@gmail.com                           

9.11.2025 

 

 

 

30. Ročník 

- HVIEZDICOVÝ  VÝSTUP NA SUCHÝ VRCH - OKST Bánovce nad Bebravou 

Štart a trasa: Kšinná, Nitrianske Rudno, Omastiná, Závada pod Čiern. vrch. – Suchý   

                       vrch, cca 10 km   www.kstbanovce.sk              

Miesto zrazu: vrchol od 10.00 hod. do 12.00 hod.     

Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068              info@kstbanovce.sk    

 

15.11.2025 

 

 

32. Ročník 

- JESENNÉ STRETNUTIE TURISTOV TRENČIANSKEHO REGIÓNU - RR KST 

Trenčín                              

Trasa a miesto:.  podľa propozícii     www.ksttn.sk 

Vedúci: Radoslav Nikodém,  0948 915 561     predseda@ksttn.sk     

26.12.2025 

 

 

 

-  ŠTEFANSKÝ  VÝSTUP NA  VEĽKÚ  JAVORINU - OKST  Stará Turá 

    Trasa: Vrbovce – Veľká Javorina – Stará Turá (30 km),  

Štart:   podľa propozícií      www.kstst.sk 

   Vedúci: Ing. Eisele Július, 0904 263 924     esele.julo@gmail.com      

26.12.2025 

 

-  ŠTEFANSKÉ  STRETNUTIE  NA  BASKOM - OKST Trenčianske Teplice    

Trasa: hviezdicový výstup ľubovoľnou trasou 

Miesto zrazu: Chata Baske  od 08:00 do 17:00 hod            www.chatabaske.sk 

    Vedúci: Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340       maros.gregus@kupka.sk 

31.12.2025 - SILVESTROVSKÝ  VÝSTUP  NA  STRÁŽOV – OKST Dubnica nad Váhom 

  Trasa: podľa propozícií  (hviezdicový výstup zo Zliechova, Čičmian, Pružiny)     

kstdubnica@gmail.com 

   Dĺžka: 10 km 

  Miesto zrazu: Strážov - vrchol, 10.00-12.00 hod.       www.kstdca.stranky.sk  

  Vedúci: Radoslav Nikodém,  0948 915 561     predseda@ksttn.sk 

31.12.2025 - SILVESTROVSKÝ  VÝSTUP  NA  VEĽKÚ  JAVORINU – OKST Stará Turá 

    Trasa: Vrbovce – Veľká Javorina – Stará Turá (30 km) alebo opačne 

 Štart:   podľa propozícií      www.kstst.sk 

    Vedúci: Ing. Eisele Július, 0904 263 924     esele.julo@gmail.com      

31.12.2025 

 

 

 

- SILVESTROVSKÝ  VÝSTUP  NA  BASKE - OKST Trenčianske Teplice    

Trasa: hviezdicový výstup, Strážovské vrchy       www.chatabaske.sk 

Miesto zrazu: Chata Baske – 31.12.2025  celý deň až do 1.1.2026 do 14:00 hod. 

Vedúci: Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340       maros.gregus@kupka.sk 
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