
1. 1.2025   
 
 
 

NOVOROČNÉ  STRETNUTIE NA SOKOLOM  KAMENI 
Obec Chocholná-Velčice 
Trasa: Chocholná-Velčice – Sokolí kameň a späť (žltá TZ)    www.chocholna-
velcice.sk  
Dĺžka: 13 km, stretnutie na vrchole od 12:00 do 14:00 hod, občerstvenie 
zabezpečené  
Vedúci:  Ing. Ľubomír Škriečka, 0905 212 947  obec@chocholná-velcice.sk    
            Lucia Margetínová, 0903 574 705, kultura@chocholna-velcice.sk    
                                                                                      

1. 1.2025   
 
 
 

NOVOROČNÝ VÝSTUP NA OSTRÝ VRCH  
OKST TJ LOT Trenčín 
Trasa a dĺžka: hviezdicový výstup, podľa propozícií 
Štart: stretnutie na vrchole v čase od 11.30 do 12.30 www.tjlot.webnode.sk  
Vedúci:  Soňa Bažantová, 0905 481 485  sona.bazantova@gmail.com  
                                                                                          

6. 1.2025 
 
 
 
        

TROJKRÁĽOVÝ VÝSTUP NA ĆIERNACHOV 
OKST TJ LOT Trenčín 
Trasa a dĺžka: Mníchova Lehota (Č)-Macková - Čiernachov-Chata pod Ostrým 
vrchom - Soblahov, dĺžka 8 km 
Štart:  na vrchole od 09:30 – 11:30 hod.    www.tjlot.webnode.sk                                 
Vedúci: Ing. Richard Kuzma, 0903 802 755    richard.kuzma@forvia.com  
                                                                                                    

6. 1.2025 
 
 
16. Ročník 

TROJKRÁĽOVÝ  VÝSTUP NA MARKOVICU 
OKST Kolačín 
Štart a trasa: o 08.30 h  pred KD Kolačín, trasa podľa propozícií – 8 km  
kacikovasona04@gmail.com    

Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková  0905 802 341   www.kstkolacin.webnode.sk  
 

6. 1.2025 
 
 
 
17. Ročník        

ZIMNÝ  VÝSTUP NA KĽAK 
OKST Tuláci Ilava 
Trasa: Fačkovské sedlo – Kľak a späť.      
Dĺžka: 9,6 km, stretnutie na vrchole  od 10.00 – 12.00  hod. www.kstilava.sk 
Štart:  Ilava AS o 7:00 hod., presun do Fačkovského sedla      
kstilava@gmail.com        
Vedúci: Ing. Jaroslav Štefanec, 0905 308 061, stefanecjaro@gmail.com     
                                                                                 

6. 1.2024 
 
 
15. Ročník        

TROJKRÁĽOVÉ  STRETNUTIE TURISTOV  NA SOKOLE 
OKST Košeca 
Trasa: podľa propozícií 14 dní vopred, Dĺžka: 12 km       www.okst-koseca.sk  
Štart:  od 8:00 do 9:00 hod, zraz na Sokole od 9:00 do 12:00 hod                       

 Vedúci: Andrej Jakuš, 0950 519 254,    koseca.kst@gmail.com  
 

25.1.2025 
 
 
 
 
17. ročník 

ZA  ZIMNÝMI  KRÁSAMI PODHORIA 
OKST Podhoran Podlužany 
Trasa: Podlužany-Rákociho dub-Ľútov-Bradlo-Kňaží stôl-Vysoká-Podlužany.  
Dĺžka:16 km.  Trasa  mimo značky bude značená červenobielou páskou 
Štart: Podlužany, od OcÚ o 08.00 hod                       
Vedúci: Ing.Miroslav Eiben, 0908 705 906,   miroslav.eiben@szm.com 

1.2.2025 
 
18. Ročník 
 
 
3. Ročník 
(Rokoš) 

MEMORIÁL  JÁNA  KUŠNIERA  A  MIROSLAVA  KORDOŠA  
OKST Bánovce nad Bebravou 
Trasa (J. Kušniera): Závada pod Čiernym vrchom – Uhrovské Podhradie         
Dĺžka: 30 km, bežkársky prechod      
Štart: Závada pod Čiernym vrchom, konečná zastávka SAD, 08.00 hod. 
Trasa (M. Kordoša): podľa propozícií, dĺžka: 12 km, zimný výstup na Rokoš 
Štart: Uhrovské Podhradie o 10:00 hod. 
Vedúci: Marián Chovanec,  0905 910 068   info@kstbanovce.sk     
www.kstbanovce.sk                                   
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8.- 9.2.2025 
 
 
 
48. ročník 

ZIMNÉ STRETNUTIE TURISTOV TRENČIANSKEHO REGIÓNU NA  
BASKOM  
Regionálna rada KST Trenčín a OKST  Trenčianske Teplice  www.ksttn.sk  
Trasa z: Omšenia, Dolnej Poruby, Slatinky, Krásnej Vsi, Homôlky, zahájenie pri 
chate Baske   
            8.2.2025 o 11.00 hod   www.chatabaske.sk  
Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk  
           Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340,  maros.gregus@kupka.sk  
     

1.3.2025 
 
 
23. Ročník 

HORY – CESTY – ĽUDIA 
OKST Bánovce nad BebravouFilmový a cestovateľský festival - filmy z rôznych 
kútov světa 
Začiatok:  o 10.00 hod. v  MsKS Bánovce n./B.,sídlisko Sever, J. Matušku 
766/19 
Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068    info@kstbanovce.sk    
www.kstbanovce.sk  
                              

22.3.2025 
 
 
48. Ročník  

LETECKÁ PÄŤDESIATKA– OKST TJ LOT Trenčín 
Trasa: 50 km - Trenčín ŽS – Petrova Lehota – Baske – Omšenie – Kubranská 
kyselka 
Štart: podľa propozícií    www.tjlot.webnode.sk  Dĺžka: 10, 20 a 50 km 
Vedúci: : Ing. Richard Kuzma, tel. 0903802755  
mailto:richard.kuzma@forvia.com 
 

23.3.2025 
 
 
 
16. Ročník 

ZAHÁJENIE  100  JARNÝCH  KILOMETROV – SOKOL 
OKST Tuláci Ilava 
Trasa: Ilava – Sokol – Štyri Lipy – Starý Háj – Ilava                 
Štart a dĺžka: 08.00 hod. Ilava – SAD Pivovar,  dĺžka 12 km       
Zraz:  na vrchole Sokol, 10.00 – 12.00 hod.       www.kstilava.sk 
Vedúci:  Ing. Jaroslav Štefanec, 0905 308 061, stefanecjaro@gmail.com    
        

5.4.2025 
 
50. Ročník  

VÍTANIE JARI NA PANCIERI 
OKST Košeca 
Trasa a štart: podľa propozícií 14 dní vopred, Dĺžka: 10 km       www.okst-
koseca.sk  
Vedúci: Radovan Kolembus, 0911 361 919     koseca.kst@gmail.com 
 

5.4.2025 
 
zájazd 

JARNÝ  REGIONÁLNY  ZÁJAZD 
RR KST Trenčín    www.ksttn.sk    
Propozície pred zájazdom,  
Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561  predseda@ksttn.sk 
        

12.4.2025 
 
 
 
 
47. Ročník 

VOJENSKÁ PÄŤDESIATKA 
RR KST TRENČÍN, OKST TJ Dukla Trenčín a OKST TTS Trenčín      www.ksttn.sk  
Trasa:  podľa propozícii  Dĺžka: A-50 km, B-25 km, C-10 až 18 km         
Štart: podľa propozícií, žel. St. Trenčín, A: od 6:00 do 7:00, B,C: od 7:00 do 
8:00 h  
Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561      predseda@ksttn.sk  
           Janka Salviany, 0907 212 406     janka.salviany@gmail.com 
 

26.4.2025 
 
 
 
 
45. Ročník 

NOVOMESTSKÁ PÄŤDESIATKA (Memoriál Františka Hejdu) 
OKST Podjavorina, Nové Mesto n/V. 
Trasa: podľa propozícií      novomestska@gmail.com 
Dĺžka: pešia turistika – 55 km, 35 km, 20 km a 10 km, cyklo - 65 km. 
Štart: Nové Mesto n/V, AFC Považan, štadión -po žltej zo ŽS, od 06.00 – 09.00h 
Vedúci: Peter Srdoš, 0944 202 335  
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26.4.2025 
 
 
52. Ročník 

DUBNICKÁ  TRIDSIATKA  
OKST Dubnica nad Váhom   www.kstdca.estranky.sk 
Trasa: podľa propozícii, pešie: 10, 20 a 30 a 35 km, cyklo MTB: 25 a 30 km     
Štart a dĺžka: Záhradkárska chata,  Dubnica n/V. od 06.30 – 11.00 hod. 
Vedúci: Radoslav Nikodém,  0948 915 561   rado.nikodem@zoznam.sk  
 

3.5.2025 
 
23. Ročník 

PRIATEĽSTVO – PŘÁTELSTVÍ  BEZ HRANÍC 
RR KST  Trenčín a KČT Zlín       
Trasa:  podľa propozícií, Salaš Nimnica      www.ksttn.sk    
www.kstdca.estranky.sk  
Vedúci: - Radoslav Nikodém, 0948 915 561   predseda@ksttn.sk 
      

3.5.2025 
 
 
41. Ročník 

ILAVSKÁ 25-ka 
OKST Tuláci Ilava     kstilava@zoznam.sk    
Trasa: Ilava – Sokol – Vápeč – Vlčinec    Dĺžka:  25, 15 a 8 km 
Štart: 06.00 – 10.00 hod. Ilava, Hostinec U kozy,  
Vedúci:  Ing. Jaroslav Štefanec, 0905 308 061, stefanecjaro@gmail.com 
 

10.5.2025 
 
 
 
49. Ročník 

PODJAVORINSKÁ PÄŤDESIATKA 
OKST  Stará Turá 
Trasa: podľa propozícií  
Dĺžka: pešia turistika – 10, 20 a  30 a 50 km,  cyklo - 50  a 75 km. 
Štart:   podľa propozícií 
Vedúci: Ing.Július Eisele, 0904 263 924     esele.julo@gmail.com     
www.kstst.sk   

10. 5.2025 
 
 
 
31. Ročník 

BÁNOVSKÁ PÄŤDESIATKA 
OKST Bánovce nad Bebravou              
Trasa: trasa podľa propozícií         www.kstbanovce.sk 
Dĺžka: pešia turistika -50, 35 a 20 km     
Štart:   od budovy Centra voľného času Bánovce n/B. – od 6.00 hod. do 09.00 
hod. 
Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068    info@kstbanovce.sk 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

10.5.2025 
 
 
54. Ročník 

NOVODUBNICKÁ  25-ka Ivana Markoviča 
OKST Kolačín 
Trasa: 8, 15, 20 a 25 km    www.kstkolacin.webnode.sk 
Štart: Kolačín – Kultúrny dom  a Nová Dubnica, Mierové nám.od 07.00 - 9.30 
Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková, 0905 802 341  kacikovasona04@gmail.com 
 

10.5.2025 
 
 
13. Ročník 

OKOLO  KOŠECE 
OKST  Košeca   
Trasa: podľa propozíci, 14 dní vopred           www.okst-koseca.sk   
Dĺžka:  5, 12 a 18 km      Štart: od 7:00 – 11:00 Košeca, Športový areál, cieľ do 
15:00          
Vedúci: Radovan Kolembus, 0911 361 919        koseca.kst@gmail.com 
 

17.5.2025 KRAJSKÉ  PRETEKY  TOB a SLOVENSKÝ  POHÁR TOB 
RR KST TRENČÍN, OKST  Košeca a OKT Dubnica nad Váhom   
Trasa: podľa propozíci, preteky TOB           
Štart a cieľ: Záhradkárska chata v Dubnici nad váhom, podľa propozícií          
Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561       predseda@ksttn.sk www.ksttn.sk 
 

18.5.2025 
 
4. Ročník 

POCHOD  OKOLO  SLOVENSKÉHO  ZNAKU 
OKST Horovce 
Trasa, štart a dĺžka: podľa propozícií, cca 7 km     www.ksthorovce.sk  
Vedúci: Ing. Jozef Lukáč, 0904 494 625  jozeflukac213@gmail.com 
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24.5.2025 
 
Zájazd 
 
60. Ročník 

STRETNUTIE  ČITATEĽOV ČASOPISU  KRÁSY  SLOVENSKA  – Veľká 
Rača 
OKST Ošadnica, Vydavateľstvo DAJAMA, RR KST Čadca 
Trasa a dĺžka:  podľa propozícií               
Štart: podľa propozícii 
Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk 
  

31.5.2025 
 
17. Ročník 

JASTRABSKÁ 25-ka a DEŇ DETÍ 
OKST Trenčianske Jastrabie 
Trasa a dĺžka:  podľa propozícií, mamičky s deťmi, 15 a 25 km, cyklo 40 km   
Štart: od 08:30 do 10:00 Trenč. Jastrabie, OÚ 
Vedúci: - Anton Bošanský, 0911 702 727   anton.bosansky@gmail.com 
 

7.6.2025 
 
 
 
54. Ročník 

MYJAVSKÁ PÄŤDESIATKA - Pochod Štefánikovým krajom 
OKST TJ  Spartak Myjava            www.kst-myjava.6f.sk 
Trasa: 50, 25 a 15 km, Cyklo 100 km 
Štart:   Myjava, Kultúrny dom Samka Dudíka, od 07.00 do 09.00 hod. 
Vedúci: Ing. Peter Gitschinský, 0907 770 911         petgit505@gmail.com 
 

7.6.2025 
 
 
6. Ročník 

25-ka POD VRŠATCOM  
OKST Bohunice 
Trasa:  podľa propozícií, 25, 15 a 10 km 
Štart: Kaštieľ Bohunice, od 06.30 do 09.00 hod,  
Vedúci: Ivan Mojto, 0902 366 587      kstbohunice@gmail.com  
 

29.8.2025 
 
 
17. Ročník 

PO STOPÁCH SNP NA MARKOVICU 
OKST Kolačín   
Trasa a dĺžka: podľa propozícií, 8 km   www.kstkolacin.webnode.sk    
Štart: Kultúrny dom Kolačín o 08.30 hod.           
Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková, 0905 802 341   kacikovasona04@gmail.com  
 

30.8.2025 
 
 
 
 
 
27. Ročník 

TURISTICKÝ  POCHOD  OKOLO  CHOCHOLANSKEJ  DOLINY 
Obec Chocholná-Velčice 
Trasa a dĺžka:: podľa propozícií , cca 27 km      www.chocholna-velcice.sk  
Štart: od ObÚ v obci Chocholná-Velčice od 06:30 do 08:00 hod. Mimoriadny bus 
z Trenčína, odchod zo železničnej stanice o 06:30 hod. Občerstvenie 
zabezpečené, účastnícky poplatok 4 €.  
Vedúci:  Ing. Ľubomír Škriečka, 0905 212 947  obec@chocholná-velcice.sk    
            Lucia Margetínová, 0903 574 705, kultura@chocholna-velcice.sk 
                                                                                       

September 
2025 

UHOĽ  POHĽADU – FOTOGRAFICKÁ  VERNISÁŽ 
RR KST Trenčín     
Výstava fotografií turistov trenčianského regiónu s tématikou    www.ksttn.sk  
Vedúci: Janka Salviany, 0907 212 406     janka.salviany@gmail.com 
      

6. 9.2025 
 
 
13. Ročník 
 
 
 
5. Ročník cyklo 

TEPLICKÁ  PÄŤDESIATKA – Pochod  Strážovskými  vrchmi, hviezdicový 
výstup na chatu Baske, 5. ročník  cyklo HOR SA NA BASKE 
OKST Trenčianske Teplice 
Trasa: 50, 30, 15 km,   podľa propozícií ďalšie trasy (možnosť 40, 20 a 5 km) 
          hviezdicový výstup z obcí: Omšenie, Dolná Poruba, Krásna Ves, Slatinka 
          Cyklo na Baske – hviezdicový výstup       
Štart:   registrácia cez web alebo na chate, štart z akéhokoľvek miesta 
Vedúci:  Miroslava Gregušová 0905 364 083      maros.gregus@kupka.sk      
www.chatabaske.sk 
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7.9.2025 
 
 
28. Ročník 

BÁNOVECKÁ   PARENICA 
OKST Bánovce nad Bebravou 
Dĺžka a trasa:  MTB –  20 a 50 km, cestné cyklo: 60 a 101 km – podľa propozícií 
Štart: od športovej haly, ul. F. Urbánka,  Bánovce n/B o 10.00 hod.  
Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068  info@kstbanovce.sk    
www.kstbanovce.sk     
                                                                                                                                      

13.9.2025 
 
 
 
28. ročník 

NEFORMÁLNE CR RALLYE 
RR KST Trenčín a Mesto Trenčín    
Trasa: Chodníky IVV Mesta Trenčín              
Štart: podľa propozícií, žel. Stanica Trenčín Bistro SAD od 07:30 do 08:30 hod                  
Cieľ: Kubrá - kyselka 
Vedúci:  Radoslav Nikodém,   0948 915 561   predseda@ksttn.sk     
www.ksttn.sk 
 

19.-21.9.2025 
 
 
16. Ročník 

STRETNUTIE  PRIAZNIVCOV KST 
RR KST Trenčín, OKST Trenč. Teplice 
Trasa: hviezdisový výstup na vrch Baske           
Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561,  predseda@ksttn.sk            
www.ksttn.sk 
           Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340,  maros.gregus@kupka.sk    
www.chatabaske.sk 
 

27.9.2025 
 
zájazd 
 

JESENNÝ  REGIONÁLNY  ZÁJAZD 
RR KST Trenčín  www.ksttn.sk          
Informácie, trasa podľa propozícií + prihlášky u predsedov odborov 
Vedúci: Radoslav Nikodém, 0948 915 561     predseda@ksttn.sk 
 

4.10.2025 
 
 
 
4. Ročník 

JESENNÉ  STRETNUTIE NA GRÓFOVCI 
OKST Kolačín a OKST Trenč. Teplice         
Trasa: Hviezdicový výstup z okolia,  Stretnutie na vrchole o 10:00 hod. 
Vedúci: PaedDr. Soňa Kačíková, 0905 802 341   kacikovasona04@gmail.com   
www.kstkolacin.webnode.sk 
           Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340,  maros.gregus@kupka.sk             
www.chatabaske.sk 
 

4.10.2025 
 
 
 
41. Ročník 

HVIEZDICOVÝ VÝSTUP NA KŇAŽÍ  STÔL 
OKST PODHORAN Podlužany 
Trasa: podľa miesta štartu (Podlužany, Timoradza, Krásna Ves, Slatina n/B. 
Ľútov, Kšinná, Trebichava, Dubnička), 
          zraz na vrchole o 10.00 - 11.00 hod.   
Dĺžka trasy:  podľa miesta štartu5 – 16 km 
Vedúci: Oľga Malásková, 0902 702 715,  olga.malaskova@centrum.sk  
   

18.10.2025 
Zájazd 
 
10. ročník 

LESNÍCKYM CHODNÍKOM J.D.MATEJOVIE - Moravany nad Váhom 
Lesy SR, KST Tesla Piešťany 
Trasa a štart: podča propozícií 
Vedúci: Nikodém Radoslav, 0948 915 561, predseda@ksttn.sk 
 

19.10.2025 
 
 
42./11. Ročník 

HVIEZDICOVÝ VÝSTUP NA INOVEC A MEMORIÁL VLADIMÍRA 
ŠVANCÁRA 
OKST TJ  Letecké opravovne Trenčín  www.tjlot.webnode.sk               
Trasa: ľubovoľná, vrchol v čase od 10.00 – 13.00 hod. (pešia turistika) 
Vedúci: Ľubica Maradíková, 0904 544 240   lmaradikova@gmail.com    
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8.11.2025 
 
 
 9. ročník 

BUTKOV – ROHATÁ  SKALA 
OKST Tuláci Ilava     kstilava@gmail.com    
Trasa a dĺžka: Ladce – Butkov – Rohatá skala – Ilava, 7, 20 a 28 km 
Štart: železničná stanica Ladce o 08:00 hod.      www.kstilava.sk    
Vedúci:  Jozef Zápalka, 0911 214 569   sirka432@gmail.com 
                     

9.11.2025 
 
 
 
30. Ročník 

HVIEZDICOVÝ  VÝSTUP NA SUCHÝ VRCH 
OKST Bánovce nad Bebravou 
Štart a trasa: Kšinná, Nitrianske Rudno, Omastiná, Závada pod Čiern. vrch. – 
Suchý   vrch, cca 10 km                 
Miesto zrazu: vrchol od 10.00 hod. do 12.00 hod. www.kstbanovce.sk 
Vedúci: Marián Chovanec, 0905 910 068              info@kstbanovce.sk    
 

15.11.2025 
 
 
32. Ročník 

JESENNÉ STRETNUTIE TURISTOV TRENČIANSKEHO REGIÓNU 
RR KST Trenčín                              
Trasa a miesto:.  podľa propozícii     www.ksttn.sk 
Vedúci: Radoslav Nikodém,  0948 915 561     predseda@ksttn.sk 
  

26.12.2025 
 
 
 

ŠTEFANSKÝ  VÝSTUP NA  VEĽKÚ  JAVORINU 
OKST  Stará Turá 
Trasa: Vrbovce – Veľká Javorina – Stará Turá (30 km),  
Štart:   podľa propozícií      www.kstst.sk 
Vedúci: Ing. Eisele Július, 0904 263 924     esele.julo@gmail.com     
  

26.12.2025 
 

ŠTEFANSKÉ  STRETNUTIE  NA  BASKOM 
OKST Trenčianske Teplice    
Trasa: hviezdicový výstup ľubovoľnou trasou 
Miesto zrazu: Chata Baske  od 08:00 do 17:00 hod            www.chatabaske.sk 
Vedúci: Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340       maros.gregus@kupka.sk 
 

31.12.2025 SILVESTROVSKÝ  VÝSTUP  NA  STRÁŽOV 
OKST Dubnica nad Váhom 
Trasa: podľa propozícií  (hviezdicový výstup zo Zliechova, Čičmian, Pružiny)     
kstdubnica@gmail.com 
Dĺžka: 10 km 
Miesto zrazu: Strážov - vrchol, 10.00-12.00 hod.       www.kstdca.stranky.sk  
Vedúci: Radoslav Nikodém,  0948 915 561     predseda@ksttn.sk 
 

31.12.2025 SILVESTROVSKÝ  VÝSTUP  NA  VEĽKÚ  JAVORINU 
OKST Stará Turá 
Trasa: Vrbovce – Veľká Javorina – Stará Turá (30 km) alebo opačne 
Štart:   podľa propozícií      www.kstst.sk 
Vedúci: Ing. Eisele Július, 0904 263 924     esele.julo@gmail.com 
 

31.12.2025 
 
 
 

SILVESTROVSKÝ  VÝSTUP  NA  BASKE 
OKST Trenčianske Teplice    
Trasa: hviezdicový výstup, Strážovské vrchy       www.chatabaske.sk 
Miesto zrazu: Chata Baske – 31.12.2025  celý deň až do 1.1.2026 do 14:00 hod.  
Vedúci: Ing. Maroš Greguš, 0903 722 340       maros.gregus@kupka.sk 
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